/Was tun, wenn Gruppen nicht
ins Schreiben kommen?

Wenn Ideen fehlen,
Texte stocken
oder alle zu lange
nachdenken.



Es yahlt de, ncichste Schith

Du gibst eine Schreibaufgabe. Und plotzlich wird es still. Einige schauen
auf das leere Blatt. Andere schreiben einen Satz — und stoppen wieder.
Manche sagen: ,Ich weil3 nicht, wie ich anfangen soll.”

In genau diesem Moment passiert nichts falsch. Aber genau hier
entscheidet sich, ob Menschen ins Schreiben kommen — oder innerlich
aussteigen. Du brauchst jetzt keine langere Erklarung. Sondern einen
konkreten Schreibimpuls.

So nutzt du diese Seiten:

& Schau kurz hin: Was bremst die Gruppe gerade?
& Wahle die passende Situation.

@ Setze den "Quick Fix" sofort um.

Nicht perfekt schreiben lassen. &
Sondern den nachsten Satz ?

ermaoglichen.
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Du musst nicht lange uberlegen.
Wahle die Situation, die am ehesten passt.
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Blockade

Bleckade

Die Aufgabe steht. Die Stifte liegen bereit. Einige schauen aufs Blatt.
Andere tippen einen Satz — und Iéschen ihn wieder. Niemand beginnt

wirklich.

Was gerade passiert:

Viele Uberlegen noch:

»Was genau soll ich schreiben?”

,Ist das richtig?*

»Wie soll ich anfangen?”

Und wahrend sie nachdenken, wird es still.

Woran du es erkennst:
Leere Blatter. Verzweifeltes Kauen am Stift. Die Frage: "Darf ich auch uber

etwas anderes schreiben?"

Alle schauen aufs Blatt.
Aber noch niemand ist wirklich im Schreiben drin.



Was jetzt hilft:
Nicht noch mehr nach Ideen suchen.
Sondern den Start kleiner machen.

So kann das aussehen:

Drei-Worter-Start: ,Benutzt diese drei Worter im ersten Satz:
Kaffeetasse. FlUstern. Regen.”

Schreiben ohne Stoppen: ,Schreibt zwei Minuten durch. Nicht
nachdenken. Nicht korrigieren. Einfach weiterschreiben.”

Satzanfang geben ,Beginnt mit: ....

Wahrnehmung statt Geschichte: ,Beschreibt nur, was die Person
gerade sieht oder hort.”
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Woran du merkst, dass es funktioniert:
Die ersten schreiben sofort los.
Weniger Menschen sitzen nur noch
und Uberlegen.

Es wird weniger geldscht.



Selbstzweifel

Die ersten Satze entstehen. Aber kaum etwas bleibt stehen.

Was gerade passiert:

Viele versuchen gerade erst anzukommen.

Der Kopfist noch voll vom Tag, vom letzten Termin oder einfach von zu vielen
Eindrlicken. Je mehr jetzt nur Uber Zuhdren lauft, desto passiver wird die
Gruppe.

Woran du das erkennst:

Menschen stoppen standig.

Sie léschen, fangen neu an.

Sie lesen jeden Satz sofort noch einmal.

Es wird mehr bewertet als geschrieben.



Was jetzt hilft:

Nicht sofort bessere Ideen suchen.

Sondern den Druck aus dem Schreiben nehmen.
Erst schreiben.

Spater Uberarbeiten.

So kann das aussehen:

,Schreibt erst einmal schnell.
Nicht korrigieren.”
.Schreibt zwei Minuten durch,
ohne zuruckzugehen.”
,Erst schreiben. Danach verbesser:
,Nehmt heute bewusst einfache Sa.

Woran du merkst, dass es funktioniert:

Es wird weniger geldscht.
Die Gruppe bleibt langer im Schreiben.
Mehr Texte werden Uberhaupt fertig.
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Oroentierungslosigkei

Die ersten Ideen sind da. Die Gruppe hat angefangen zu schreiben.
Aber irgendwann verlieren viele den Faden.

Woran du es erkennst:

Manche stoppen mitten im Satz.
Andere lesen immer wieder von vorne.

Viele hangen dann zu lange in Details fest
und kommen nicht mehr voran.



Was jetzt hilft:

Nicht alles neu erklaren.

Sondern wieder Richtung geben.
Kleine Vorgaben helfen oft mehr
als véllige Offenheit.

So kann das aussehen:

Beantworte in einem Satz: Worum geht es wirklich?
Schreib das Ende — dann weif3t du, wo du hinwillst.
Frag: Was will deine Figur / dein Leser am meisten?

Mach eine kurze Struktur-Skizze: Anfang — Mitte — Fr-*~

Woran du merkst, dass es funktioniert:
Die Gruppe schreibt wieder flUssiger w-
Neue Satze entstehen schneller.

Die Energie im Raum kommt zuruck.
Weniger Menschen hangen fest.
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ionismus

Perfekt

10

Die Gruppe schreibt. Aber kaum ein Satz bleibt stehen.

Was gerade passiert:

Perfektionismus klingt oft vernunftig. In Wirklichkeit bremst er viele schon
beim ersten Satz aus. Wer standig pruft, kommt oft gar nicht mehr ins
Schreiben.

Woran du das fruhzeitig erkennst:

Es wird standig geléscht, durchgestrichen oder neu begonnen.

Nicht das Schreiben blockiert oft.
Sondern das standige Kontrollieren.



Was jetzt hilft:

Den Druck rausnehmen.

Nicht der perfekte Satz ist jetzt wichti¢
sondern Bewegung im Schreiben.

Erst schreiben. Spater sortieren.

So kann das aussehen:

,Schreibt jetzt eine Minute durch — ohne .

,Heute wird nichts verbessert."

,Je schneller, desto besser."

,Baut die Begriffe sofort ein. Nicht nachdenken.”

,Schreibt mit der anderen Hand oder kurz mit geschlossenen
Augen weiter."

Woran du merkst, dass es funktioniert:
Die Gruppe schreibt schneller.

Es wird weniger korrigiert.

Mehr Menschen bleiben im Schreibfluss.
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Wenn duw Schieibblockaden lesen willst

HHier findest du konkrete Impulse fur stockende Schreibphasen.
Als Hilfe fUr genau den Moment,
in dem Schreiben gerade nicht weitergeht.

Was braucht die Gruppe jetzt?
Mehr Struktur?

Mehr Tempo?

Weniger Druck?

Die Methode entscheidet nicht.
Der Moment tut es.

Nicht die perfekte Aufgabe hilft.
Sondern der passende Impuls.

Direkt zu den
Schreibimpulsen
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