AVARIADU

Becherrap vorbereiten

Ein kompaktes Planungsblatt fir kurze Lerntexte, einen einfachen Grundrhythmus und einen klaren Einstieg in den

ersten Einsatz.

Schritt fiir Schritt zum ersten eigenen Becherrap

Lerninhalt verdichten

Was soll nach dem Rap sicher erinnert, gesprochen oder geordnet werden?

Kernaussage / Lernziel

Vier kurze Textzeilen bauen

Pro Zeile: Drei bis sieben Worter. Markiere das wichtigste Wort spater deutlich.

Betonung und Pausen markieren

Unterstreiche pro Zeile das Schliisselwort. Setze einen Schragstrich dort, wo eine kurze Pause helfen soll.

Sprich den Text zuerst ohne Becher in gleichmaBigem Puls.

Notiz: Wo braucht der Text Luft?

Merksatz: Erst Text sichern, dann Bewegung erganzen.
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Becherrap erproben

Ein einfacher Ablauf fir den Grundrhythmus, das Verbinden von Text und Bewegung und einen kurzen Praxistest.

° Einfaches Grundmuster

1 Klatschen 2 Becherboden tippen 3 Becherrand tippen

4 Anheben 5 Abstellen 6 Pause

Text und Bewegung verbinden

Ordne jeder Bewegung ein Wort oder eine kurze Wortgruppe zu. Beginne deutlich langsamer als das spatere
Zieltempo. Wird die Aussprache unklar, vereinfache zuerst die Bewegung - nicht den Inhalt.

Schwierigste Ubergangsstelle

Kurzer Praxistest

I:l Bleibt der Text auch ohne Becher abrufbar?

I:l Tragt der Rhythmus die Betonung - oder verdeckt er sie?
|:| Kann die Gruppe nach einem Fehler im Puls bleiben?

|:| Ist das Muster einfach genug fur den ersten Einsatz?

Entscheidung fiir die nidchste Runde:

Wichtig: Diese Vorlage ist eine Starthilfe - keine komplette Methodenschulung.

Ein guter Becherrap bleibt inhaltlich klar, auch wenn der Becher einmal stehen bleibt.
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