
Eine Daumenprobe vorbereiten
Sechs Prüffelder für schnelle und auswertbare Rückmeldung

Eine Daumenprobe ist nur dann hilfreich, wenn sie genau eine Frage klärt. Dieses Blatt unterstützt Dich
dabei, Rückmeldeziel, Antwortschutz und Anschlussreaktion vor dem Einsatz knapp zu prüfen.

1 Rückmeldeziel
Welche eine Information brauchst Du jetzt wirklich?
• Verständnis, Sicherheit oder Arbeitsfortschritt trennen
• Nur eine Dimension pro Abfrage

2 Frageformulierung
Ist die Frage konkret und auswertbar formuliert?
• Keine Doppelfragen
• Bezugsrahmen klar benennen

3 Bedeutung der Daumenpositionen
Wofür stehen oben, seitlich und unten genau?
• Mittlere Position eindeutig definieren
• Vor dem Zeigen kurz erklären

4 Antwortschutz
Wie verhinderst Du vorschnelle Anpassung an die
Gruppe?
• Gleichzeitig oder verdeckt abstimmen
• Unsicherheit als hilfreiche Rückmeldung rahmen

5 Auswertung
Was liest Du aus dem Gruppenbild heraus?
• Überwiegend oben, gemischt oder überwiegend
unsicher?
• Nicht einzelne Personen vorführen

6 Anschlussentscheidung
Welcher nächste Schritt folgt sichtbar auf das
Ergebnis?
• Weitergehen, klären oder neu strukturieren
• Bei Bedarf erneut prüfen
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Eine Frage – eine Dimension

Ungeeignete Doppelfrage

„War die Aufgabe verständlich und interessant?“

Problem: Verständnis und Interesse können unterschiedlich ausfallen. Ein Daumen liefert deshalb keine
auswertbare Information.

Dimensionen voneinander trennen

Präzise Alternative

„Wie sicher können Sie die Aufgabe jetzt ohne
weitere Hilfe beginnen?“
Die Frage erfasst nur Startbereitschaft. Interesse oder Bewertung der Aufgabe werden getrennt abgefragt.

Antwortschutz klar ansagen

„Halten Sie den Daumen zunächst verdeckt vor die Brust. Auf mein Signal zeigen Sie gleichzeitig.“

Anschlussentscheidung

Überwiegend oben Weiterarbeiten; bei wichtigen Lernzielen kurz anwenden lassen.

Gemischtes Bild Partnerklärung oder Zusatzbeispiel; danach erneut prüfen.

Überwiegend seitlich oder unten Erklärung neu strukturieren, Tempo anpassen oder Aufgabe
entlasten.

Merksatz

Die Daumenprobe liefert eine schnelle Selbsteinschätzung. Erst die passende Anschlussreaktion macht daraus
eine lernwirksame Rückmeldung.
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