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Die Landkarte des Fußes
Beobachtungsbogen für die Praxis

Sehen. Beschreiben. Einordnen. Ohne vorschnelle Schlüsse.

Worum es geht

Dieses Mini-PDF hilft dir, sichtbare Zeichen am Fuß systematisch zu erfassen. Es ist keine medizinische Diagnostik.
Entscheidend ist die Trennung zwischen Beobachtung, Hypothese, medizinischer Relevanz und symbolischer
Deutung.
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1 · Die Landkarte: Vier Ansichten
Betrachte denselben Fuß aus mehreren Perspektiven. Ein einzelnes Merkmal erzählt nie die ganze Geschichte.

Ansicht Achte besonders auf

Von oben Zehenlänge und -stellung · Großzehengrundgelenk · Haut · sichtbare Schwellung ·
Seitenunterschiede

Von unten Hornhaut und Schwielen · Druckstellen · Hautstruktur · Risse · Ferse · Ballenbereich

Von der Seite Längsgewölbe · Fußform · Großzehengrundgelenk · sichtbare Veränderungen unter Belastung

Von hinten Fersenstellung · Achillessehnenverlauf · Rückfuß · Haut und Fersenbereich

Merksatz

Beschreibe zuerst nur das, was du wirklich siehst. Wörter wie „Fehlstellung“, „schwach“, „blockiert“ oder „das kommt
von …“ gehören bereits zur Interpretation.
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2 · Beobachtungs-Checkliste
Kreuze an, was du bewusst betrachtet hast. Notiere Besonderheiten neutral und ohne Diagnose.

Zehen

■ Zehenlänge und Längenmuster ________________________________________________

■ Zehenstellung und Abstände ________________________________________________

■ Großzehengrundgelenk ________________________________________________

■ Überlagerungen oder auffällige Form ________________________________________________

Haut

■ Farbe und Hautzustand ________________________________________________

■ Hornhaut / Schwielen ________________________________________________

■ Risse / trockene Stellen ________________________________________________

■ Druck- oder Reibungsspuren ________________________________________________

Nägel

■ Form und Dicke ________________________________________________

■ Farbe ________________________________________________

■ Druckspuren ________________________________________________

■ Neue oder auffällige Veränderungen ________________________________________________

Fußform

■ Längsgewölbe sichtbar ________________________________________________

■ Vorfußbreite / Spreizung ________________________________________________

■ Fersenform ________________________________________________

■ Seitenunterschiede ________________________________________________

Wichtig

Hornhaut oder eine sichtbare Fußform kann eine Information sein. Sie beweist allein weder eine bestimmte Ursache
noch eine Erkrankung, ein Organproblem oder ein Persönlichkeitsmerkmal.
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3 · Ein Zeichen – vier Ebenen
Nimm ein konkretes Zeichen und führe es durch B–H–M–S. So wird sichtbar, an welcher Stelle Wissen endet und
Interpretation beginnt.

B · Beobachtung

Was sehe ich wirklich?
Beispiel: Verdickte Haut unter dem zweiten Mittelfußkopf.

Meine Notiz: ________________________________________________

H · Hypothese

Was könnte dahinterstecken?
Wiederholter lokaler Druck oder Reibung könnte beteiligt sein. Auch Schuhwerk, Aktivität und individuelle Mechanik
kommen infrage.

Meine Notiz: ________________________________________________

M · Medizinische Relevanz

Was sollte fachlich abgeklärt werden?
Zum Beispiel offene Wunde, starke Schmerzen, Entzündungszeichen, neue Sensibilitätsstörung oder auffällige
Veränderung.

Meine Notiz: ________________________________________________

S · Symbolische Deutung

Welche Bedeutung gibt ein bestimmtes Modell?
Reflexzonen, Fußlesen oder Chakren können eigene Zuordnungen verwenden. Diese sind als Deutungsmodelle zu
kennzeichnen, nicht als medizinische Diagnose.

Meine Notiz: ________________________________________________
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4 · Praxisübung: Nur sehen, was da ist
Diese Partnerübung trainiert die vielleicht wichtigste Kompetenz der gesamten Methodenseite: Beobachten, ohne sofort
zu erklären.

1 Eine Person zeigt einen Fuß. Die andere betrachtet ihn ruhig von oben, unten, seitlich und hinten.

2 Beschreibe ausschließlich Sichtbares: Form, Farbe, Struktur, Position, Seitenunterschiede.

3 Trage Beobachtungen in einen einfachen Fußumriss oder auf ein Blatt ein.

4 Erst danach sammelt ihr mögliche Hypothesen. Jede Hypothese beginnt sprachlich mit „könnte“,
„möglicherweise“ oder „eine Erklärung wäre …“.

5 Wenn ein symbolisches System einbezogen wird, nennt ausdrücklich die Herkunft: „In diesem Modell wird …
zugeordnet.“

Mein Fuß – besondere Beobachtungen
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Sprachregel

Nicht: „Dein Fuß ist falsch.“ Besser: „Mir fällt auf, dass …“ Nicht: „Das kommt von …“ Besser: „Eine mögliche
Erklärung könnte sein …“
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5 · Wann nicht weiterdeuten?
Bei bestimmten Zeichen endet die Kursbeobachtung. Dann geht es nicht um weitere Interpretation, sondern um
verantwortungsvolle Abklärung.

■ Offene Wunden oder nässende Stellen

■ Neue starke oder zunehmende Schmerzen

■ Plötzliche Schwellung

■ Deutliche Rötung oder Überwärmung

■ Neues Taubheitsgefühl oder deutliche Sensibilitätsstörung

■ Plötzliche Schwäche oder starke Belastungsunfähigkeit

■ Unklare neue Haut- oder Nagelveränderung

■ Bei Diabetes mit Neuropathie oder Ulkusrisiko: Druckstellen und Hornhaut besonders ernst nehmen

Meine Einordnung
Das habe ich tatsächlich beobachtet:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Das vermute ich nur:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Das würde ich fachlich abklären lassen:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Diese symbolische Deutung kenne ich – und aus diesem Modell stammt sie:
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________

Zum Mitnehmen

Ein sichtbares Zeichen darf interessant sein. Eine Hypothese darf geprüft werden. Eine medizinische Auffälligkeit darf
ernst genommen werden. Und eine symbolische Deutung darf ihren Platz haben – solange klar bleibt, was sie ist.

Weiterführend bei Variadu: Richtig gehen / Ganglabor · Fußaktivierung · Barfußweg · energetische Fußarbeit



