
VARIADU / METHODENKLASSIKER

Übungsschleife
Eine Engstelle, ein Kriterium, drei Versuche
Planungs- und Beobachtungsbogen für gezieltes Üben nach Deliberate Practice

So setzt du das Material ein

Plane mit Seite 2 die Engstelle und das Kriterium, bevor die Übung beginnt. Im
Tandem füllt die beobachtende Person Seite 3 aus und meldet nur zu diesem einen
Kriterium zurück. Danach wechseln die Rollen.
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Die Schleife planen
Vor der Übung ausfüllen, in zwei Minuten.

Die Engstelle Was bremst den nächsten Fortschritt? Eine Teilfertigkeit, kein ganzes Können.

Das Kriterium Woran sehen oder hören zwei Beobachtende dasselbe?

Der kurze Versuch Welche kleine Aufgabe trifft genau diese Engstelle?

Zurück ins Ganze In welcher echten Aufgabe wird die Teilfertigkeit danach geprüft?

Gute und zu breite Engstellen
Zu breit: besser präsentieren. Gut: die Kernaussage im ersten Satz nennen. Zu breit: klarer
fragen. Gut: eine offene Frage mit höchstens zwölf Wörtern.
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Beobachten im Tandem
Kopiervorlage zum Mitgeben. Nur auf das eine Kriterium achten. Eine Rückmeldung pro Versuch, drei
Versuche.

Versuch 1 – beobachtet Was habe ich beim Kriterium gesehen oder gehört?

Versuch 1 – meine eine Rückmeldung

Versuch 2 – beobachtet Was hat sich beim rückgemeldeten Punkt verändert?

Versuch 2 – meine eine Rückmeldung

Versuch 3 – beobachtet Was hat sich beim rückgemeldeten Punkt verändert?

Versuch 3 – meine eine Rückmeldung

Im Ganzen Hält die Verbesserung in der echten Aufgabe?

Satz für die Rückmeldung
Ich habe nur auf … geachtet. Beim ersten Versuch war es …, beim zweiten …
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