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SQ3R – Vom Lesen zum Verstehen
Ein Sachtext. Fünf verschiedene Denkhandlungen. Halte deine Ergebnisse direkt fest.
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Thema / Text: Name / Datum:

DIE KERNIDEE
Nicht fünfmal lesen: Überblick gewinnen, Fragen stellen, gezielt lesen, ohne Text abrufen.

1  SURVEY – Überblick
Nur Überschriften, Bilder und Gliederung ansehen. Noch nicht gründlich lesen.

2  QUESTION – Eigene Fragen
Welche zwei bis drei Fragen willst du nach dem Lesen beantworten?

3  READ – Gezieltes Lesen
Lies abschnittsweise. Halte kurze Antworten auf deine Fragen fest.

Merksatz: Die Fragen steuern das Lesen – nicht der Textmarker.



ABRUF | SELBSTKONTROLLE

Verstehen sichtbar machen
Jetzt ohne Vorlage wiedergeben und danach gezielt überprüfen.
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4  RECITE – Ohne Text wiedergeben
Schließe den Text. Beantworte deine Fragen aus dem Gedächtnis.

ABGLEICH – Text wieder öffnen
Was war richtig? Was fehlt oder ist ungenau? Notiere maximal drei Lücken.

5  REVIEW – Verknüpfen und später abrufen
Welche Zusammenhänge sind wichtig? Was willst du später erneut abrufen?

SELBSTKONTROLLE

Ich habe eigene Fragen formuliert.

Ich habe ohne Text wiedergegeben.

Ich habe meine Lücken überprüft.

Späterer Abruf: Beantworte deine wichtigsten Fragen erneut ohne Vorlage.



