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Troika-Karten

Damit jedes Trio in der Struktur bleibt

Fur kollegiale Kurzberatung in Dreiergruppen
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So setzt du das Material ein
Lege jedem Trio die vier Phasenkarten in die Mitte. Jede Person fullt vorher einen
Anliegenzettel aus. Die Karte der aktuellen Phase liegt oben, so sieht jedes Trio, was
gerade erlaubt ist.
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Rollen und Ablauf

Jede Person ist einmal dran und berét zweimal.

Anliegen bringen
Sie schildern Ihr Anliegen in zwei Minuten. Dann drehen Sie sich um, héren zu und schreiben
mit. Sie sagen nichts.

Beraten

Zu zweit stellen Sie zuerst nur Verstdndnisfragen. Dann sprechen Sie miteinander Gber das
Anliegen, nicht mit der Person im Ricken.

Mithehmen

Die Person dreht sich zurick und sagt, was sie mitnimmt. Keine Begrindung, warum etwas
nicht passt.
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Merksatz

Wer nicht antworten darf, hdért anders zu.
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Phasenkarten

Die Karte der aktuellen Phase liegt oben.

Karte 1- Phasenkarte

SCHILDERN

Was ist die Situation? Was haben Sie
versucht? Welche Hilfe brauchen
Sie? (2 Min.)

FRAGEN

Nur Fragen, die Sie selbst schlauer
machen. Keine Tipps, auch nicht als
Frage. (1-2 Min.)

Karte 3 - Phasenkarte

UMDREHEN

Sprechen Sie miteinander, nicht mit
ihr oder ihm. Was fdallt Ihnen auf?
Was wurden Sie ausprobieren?
(5 Min.)

MITNEHMEN

Was war hilfreich? Was probieren Sie
aus? Nichts begrunden, nichts
abwehren. (1 Min.)
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Anliegenzettel

Vor der ersten Runde ausfullen, eine Frage pro Zettel.

Anliegenzettel

Meine Frage in einem Satz (Wie kann ich ...)

Was ich schon versucht habe
Was ich von den beiden brauche

Was ich mitnehme und ausprobiere

Anliegenzettel

Meine Frage in einem Satz (Wie kann ich ...)

Was ich schon versucht habe
Was ich von den beiden brauche

Was ich mitnehme und ausprobiere
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